
JELOVNIK   OŠ  VELI  VRH  PULA 

2022./2023. 

 
Dan  u  
tjednu 

1. tjedan 2. tjedan 3. tjedan 
4. tjedan 

 

 
Ponedjeljak 

 

Sirni namaz , kruh 
čokoladno mlijeko , voće 

Piroška sa sirom, jogurt Tuna namaz, kruh, čaj , voće Pašteta , kruh, čaj , voće 

Utorak 
 

Pecivo, pureća šunka, sir, 
voda 

Hrenovka u pecivu, čaj Pecivo, pureća šunka, sir, 
voda 

Pecivo, pureća šunka, sir, 
voda 

 
Srijeda 

 

Tjestenina s mljevenim 
mesom, sir ribanac, kruh, 
voda 

Maneštra s povrćem i 
mesom, kruh, voda 

Tjestenina sa sirom  
 kruh, voda 
 

Rižoto s piletinom, kruh, 
voda  
 
 

 
Četvrtak 

 

Panirani pureći odrezak, 
kruh, voda   
 

Čokoladni namaz, kruh, 
mlijeko, voće 

Panirani filet oslića, kruh, 
voda                 

Piroška sa sirom, jogurt 

 
Petak 

 

Štrudla s jabukom, jogurt, 
banana 

Pizza  (integralno brašno) 
Voda 

Kroasan s čokoladom 
Mlijeko, voće 
 

Pizza  (integralno brašno) 
Voda 

 

 


